


~ enfermeros y otros profesionales
sanitarios interesados en EMT. _

. 0
Modalidad: prtoasencial.

0
Recursos incluidos

e Manual del alumno.

« Fichas de registro de sesion EMTg

o e Bibliografia seleccionada: guias
clinicas, revisiones sistematicas y
0manuales.




Neuropsicologa clinica y doctora en Biome-
dicina, especializada en neuromodulacion.
Desarrollé durante nueve afos su actividad
investigadora en el IBiS/Hospital Universita-
rio Virgen del Rocio, centrada en Estimula-
cion Magnética Transcraneal (EMT) aplicada
a trastornos del movimiento y enfermedades
neuropsiquidtricas. Su tesis doctoral inves-
tigo la via cerebelo-cortical en el sindrome
de Tourette mediante EMT. Desde 2022 com-
pagina actividad clinica, investigadora y do-
cente en el IASC, con especial dedicacién a
EMT, tDCS y TPS.

Neuropsicéloga clinica y doctora en Bio-
medicina. Durante ocho afos desarrolld in-
vestigacion nacional e internacional en el
Instituto de Biomedicina del Hospital 12 de
Octubre y el Hospital Clinico San Carlos de
Madrid. Desde 2021 desarrolla actividad cli-
nica, investigadora y docente en el IASC en
el ambito de la EMT, tDCS y TPS.

Psiquiatra y director médico del IASC, con
mas de diez afos de experiencia en psiquia-
tria intervencionista y neuromodulacién de
precision. Cuenta con formacién especifica
en Terapia Electroconvulsiva y Estimulacion
Magnética Transcraneal por las universidades
de Duke y Maastricht. Es autor de numerosas
publicaciones cientificas internacionales y
organizador principal de las Jornadas de Ac-
tualizacién en Neuromodulacién de la Socie-
dad Espanola de Psiquiatria Clinica.

Psicélogo, fisioterapeuta y técnico de Esti-
mulacion Magnética Transcraneal en el IASC.
Desarrolla su actividad profesional en salud
mental desde 2016 y esta especializado en
EMT desde 2022. Docente en numerosas for-
maciones vinculadas a la neuromodulacion
nacional en el ultimo lustro.




MIERCOLES 23 DE SEPTIEMBRE

10:00 INICIO

10:00 - 10:15

10:15 - 10:45

10:45 - 11:15

Presentacion y objetivos del curso Introduccién del
equipo docente. Objetivos formativos: competencias
tedricas y practicas esperadas.

BLOQUE 1. )
FUNDAMENTOS FiSICOS Y
NEUROFISIOLOGICOS

1.1. Principios fisicos de la induccién
electromagnética.

1.2. Tipos de estimulacién: pulso Unico, pulsos pareados,
EMTTr, theta-burst (iTBS, cTBS).

1.3. Neurofisiologia: excitacién e inhibicién cortical,
mecanismos de plasticidad sindptica.

BLOQUE 2, ; )
EQUIPOS Y PARAMETROS DE ESTIMULACION

2.1. Tipos de estimuladores: monopolares, bipolares,
estimuladores clinicos comerciales.

2.2. Tipos de bobinas: figura-8, doble cono, circular,
H-coil.

2.3. Parametros bésicos de estimulacion: frecuencia,
intensidad (%UM), nimero de pulsos.
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11:15 - 12:45

12:45 - 13:30

BLOQUE 3 .
INDICACIONES CLINICAS Y PROTOCOLOS
TERAPEUTICOS DE EMT

3.1. Criterios de indicacién clinica y organismos
requladores (FDA, NICE, EMA/CE).

3.2. Indicaciones terapéuticas principales.
3.2.1. Trastorno depresivo mayor.
3.2.2. Trastorno obsesivo-compulsivo.
3.2.3. Adicciones.
3.2.4. Aplicaciones emergentes en EMT.

3.3. Variantes aceleradas (protocolos intensivos
multisesion).

3.4. Combinacién terapéutica: EMT + farmacoterapia,
psicoterapia, estimulacion cognitiva y otras técnicas
de neuromodulacién.

3.5. Neuromodulacién personalizada: seleccién del
protocolo en funcién del paciente.

BLOQUE 4. , _
EVALUACION CLINICA Y PLANIFICACION
INICIAL EN EMT

4.1. Evaluacién del paciente.
4.1.1. Historia clinica y exploracién inicial.
4.1.2. Instrumentos psicométricos.

4.2. Consentimiento informado y aspectos leqales.

4.3. Screening del paciente: contraindicaciones
absolutas y relativas.

4.4, Planificacion de un programa de EMT (niimero
de sesiones, periodicidad): protocolos estandar vs
acelerados.
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13:30 - 13:45 BLOQUE 5.

SEGURIDAD Y MANEJO DE EFECTOS ADVERSOS
EN EMT

5.1. Manejo de cefalea, molestias craneales, sincope
vasovagal.

5.2. Riesgo de crisis epilépticas y medidas preventivas.

5.3. Protocolos de emergencia y actuacién inmediata
en clinica.

13:45 - 14:15 BLOQUE 6.
MANTENIMIENTO Y SEGUIMIENTO EN EMT

6.1. Monitorizacién clinica durante el tratamiento.

6.2. Estrategias de desescalada y mantenimiento tras la
fase aguda.

6.3. Casos clinicos de seguimiento: la importancia de
las sesiones de mantenimiento.

14:15 - 15:30 ALMUERZO

15:30 - 16:30 BLOQUE 7. =
PRIMERA SESION DE EMT

7.1. Antes de iniciar: Checklist de seguridad.
7.2. Hoja de registro y documentacion clinica.
7.3. Localizacién de targets.
7.4. Métodos de localizacién del target.

7.4.1. Regla de los 5 centimetros.

7.4.2. Sistema 10-20.

7.4.3. Beam-F3.

7.4.4. Neuronavegacion.

7.5. Determinacion del umbral motor (MMSS, MMII)
y umbral fosfénico.
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16:30 - 19:30 BLOQUES. )
DEMOSTRACION Y PRACTICA SUPERVISADA

8.1. Rotaciones en grupos reducidos.

8.1.1. Localizacion del target con distintos métodos
(incluye uso de neuronavegador).

8.1.2. Determinacion del UM.

8.1.3. Confiquracion de protocolos en el
dispositivo.

8.1.4. Aplicacién de protocolos en voluntarios.

8.2. Simulacién de una sesion clinica completa.

" JUEVES 24 DE SEPTIEMBR

10:00 INICIO

09:00 - 11:00 BLOQUE 9.
PREGUNTA AL EXPERTO

9.1. Repaso practico de conceptos clave.

9.2. Debate quiado sobre oportunidades de
investigacion en neuromodulacion.

9.3. Resolucién de dudas finales.

9.4. Discusion y resolucion de casos clinicos reales -
Practica en decisiones terapéuticas con EMT.

11:00 - 13:00 BLOQUE 10. B ;
PRACTICA E IMPLEMENTACION AUTONOMA
DE PROTOCOLOS DE EMT
Rotaciones practicas adicionales y resolucion de dudas
durante la aplicacién clinica.
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